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セミナーでの講演内容を抜粋したものです。

PDF用

学校での感染対策の基本

変わるCOVID-19の対応と今後の感染症リスクマネジメント

堀 成美 Narumi Hori, RN, MPH

2023-03-09 堀 成美

配布用資料：「参考」とかいたスライドは後で読んでください
講義でお見せする写真は配布用には含まれていません
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堀 成美（ほり なるみ）
●感染対策コンサルタント
●看護師

＜感染対策の支援業務＞
東京都港区
国立教育研究所
劇団四季
NHK東京児童合唱団
NHK交響楽団
東京オリンピック・パラリンピック
医療通訳研修
外国人患者受け入れ体制整備研修
東京都看護協会 など

東京都港区での仕事
●経済活動維持のサポート
●保健所のサポート
●病院、高齢者施設のサポート
●幼稚園、保育所、学校のサポート
●法務省入国管理庁の収容施設のクラスタ対応・ワク

チンの集団接種サポート
●工場や介護施設で働く外国人従業員への感染対策指導
●日本語学校の生徒・職員の職域ワクチン接種
●大使館関係者の情報交換会での講義担当
●外国人学校でのクラスター調査・感染対策の助言

略歴は「堀成美」「researchmap」「リサーチマップ」で検索。

💖外国で学生として学んだ経験
留学経験 タイ（バンコク）・オランダ（ライデン）
息子は中学から海外で勉強しています

💖多言語・多文化の学び
神奈川大学外国語学部 日本語教員養成課程修了
足立区 日本語ボランティア（初級）修了
一般社団法人 やさしいコミュニケーション協会 特別顧問

国際基督教大学の留学生ホストファミリー

参考

2023-03-09 堀 成美

感染対策の基本１
何のため?どこまで?

2023-03-09 堀 成美
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感染対策はなぜ必要?

1.流行しないようにする 健康・安全を守る
体調が悪い時は自宅で休む ワクチン 手洗い 換気 マスク

2.影響を最小限にする
誤解 行動制限 費用 偏見・差別

3.負担を最小限にする
状況に応じて変えていく（Step upからStep down, Step backへ）

2023-03-09 堀 成美

情報がない
噂が広がる

メディアが不安を煽る 不安が大きくなる

不安が怒りに変わる

「原因」「犯人」探しがはじまる怒りをぶつける

ダメージが生じる
（全てに）

感染対策よりも、
恐怖コントロー
ルマインド、ダ
メージの回復の
方がむずかしい

2023-03-09 堀 成美
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変わる感染症のトレンド、対策

【パニック期】

【混乱期】

【対策展開期】

【最適化期】

飽きる理解する 慣れる

検査・ワクチン・治療薬の開発・普及

2023-03-09 堀 成美

学校・家庭・個人で やる/やらないこと

●やるべき やらなくてはいけない 法律・ルール・指導

●なるべくやること 協力依頼

●個人の状況・考え・努力の範囲 推奨

●なるべくやらない方がいいこと 注意

●絶対にやらないこと 禁止

2023-03-09 堀 成美
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注意が必要:偏見・差別、間違った対策

●個人の権利制限は最小限に（感染症法）

●効果がない対策・禁止事項

●健康被害につながる薬剤や機器の使用

2023-03-09 堀 成美

写真で学ぼう

間違った対策・不要な対策

画像紹介は映写のみ
配布資料からは削除
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対策の変更
2009年の新型インフルエンザ、2020年からの新型コロナ

［初期］
●全員入院・隔離

●行動制限

●なるべく検査

●全部報告

［地域流行期］
●治療が必要⇨入院

●制限・対策の継続

●検査;必要な時

●報告:全部は不要

［回復期］
●通常の医療で対応

保険診療30%負担
全ての医療機関で対応

●制限・対策の緩和
行事や活動の制限なし
他の急性呼吸器感染症と
同じ対応

☆ワクチンや治療薬の開発が進む

☆感染して集団の免疫が作られる
2023-03-09 堀 成美

子どもたちに
伝えたい・残したい

次の時はもっと落ち着いて
支え合えるように

2023-03-09 堀 成美
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令和５年3月9日実施のセミナー
「外国人学校の子供たちを守る“校内の保健衛生環境・体制づくり”」

アーカイブ視聴はこちらから申し込み頂けます
https://hsfs.mext.go.jp/seminar/seminar0309/

クリック！


