
學校保健的相關人員

何謂學校保健
日本的學校保健的特徵是指，包含健康檢查或健康諮詢・保健指導等保健管理，和以體育科・保健體育
科為首的相關科目以及從中進行的健康教育，其中被舉出的特點是健康教育的成果能進而活用於健康管
理。

在日本學校進行的學校保健措施，與學校的教職員或地區的相關機構等各種人員相關。
在此，介紹與公立中小學的推廣活動相關的人員，以及各項人員的職責。

保健教育老師
保健教育老師，是負責照顧養護學童的教職員。其職責是，急救處置，健康檢查，健康
觀察，傳染病防治，學校衛生環境管理，健康諮詢・保健指導，保健室管理，保健組織
活動，等各科目的指導，是推動學校保健活動的核心人物。

保健主管
保健主管是負責管理有關學校保健事項的教職員，包括學校保健及學校全體活動的調節、
制定學校保健計畫、推動與學校保健有關的組織活動等。

學級導師等
學級導師等，在日常生活上與學生的距離最為接近的關係，負責進行平時的健康觀察，
健康諮詢，健康指導，學校健康環境的檢查等。學級導師的職責重要的是能在學校保健
相關活動的推動和保健老師・保健主管團結㇐致，積極地㇐起推動。

校⾧・教務主任等
校⾧・教務主任等管理職員為推動學校保健活動，管理組織時靈活運用教職員的多元化
專⾧等，完善校內體制。

校醫、駐校牙醫、駐校藥劑師
學校裡派駐校醫，駐校牙醫，駐校藥劑師。校醫和駐校牙醫師從事健康診斷以及疾病預
防等職務，而駐校藥劑師則是負責環境衛生檢查等事項。另外，校醫，駐校牙醫師，駐
校藥劑師會從專業的角度向學校提供必要的建議和指導。

在日本學校，為增進並促進學童的健康，依法進行各種推廣活動。
本資料從中擷取，可供外國人學校做為參考的措施，進而介紹其概要內容。

外國人學校專用參考資料：關於學校保健措施
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擔任學生輔導的教職員 擔任職業輔導的教職員 保健主任 健康教育老師

擔任教育諮詢的教職員 校醫等各學年教務統合教職員 班級導師

• 校內組織機能的運作上，管理階層的理解能力以及領導能力為其重要。
• 衡量相關教職員的共通認知，劃分角色功能進而推動業務是必要的重點。

家庭
在支持學童的健康問題上，家庭的理解和協助是不可或缺的，因此重要的是從平時
致力於與各個家庭建立信賴關係。

地區的相關機構
在處理學童的健康問題上，家庭和地區相關機構的合作是必要的。地區的主要相關
機構指的是家扶中心，身心障礙者支援中心，衛生所，精神保健衛生中心，醫療院
所，警察局，少年輔導中心等。

特別教育統合指導員學校社會福利人員學校諮詢師

在日本的學校，為了健康檢查・健康諮詢,保健指導,急救處置等活動設置了保
健室。為了上述活動的推行在保健室裡備有相關必需品；保健室能隨時可提供
給任何人使用，並且可讓學童安心，是非常重要的。

在日本的學校，保健管理指的是急救處置，健康檢查，健康觀察，傳染病防治，健康諮詢・保健指導
以及環境衛生的維持等活動。

校內組織體制建構

何謂保健管理



附圖1【健康檢查項目】
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保健管理活動介紹

學校的急救處置是指學童突發的生病，受傷等在學校管理下發生的傷病。此外，
因為學校是教育機構並非醫療機關，所以在學校進行的急救處置是指在就醫前能
執行的緊急處理。為了在緊急情況下能提供確實的急救處置，平時的急救體制的
整合是十分重要;進㇐步來說，為了在事故・事件或災害發生時仍能儘速處理，學
校與地區醫療機構等建構互助體制，格外重要。

等

在學校，依法，除每學年的定期檢查，會依需要時臨時實施，檢查項目是根據法律規定。（參考附圖1）

學校的健康檢查有兩大功能
1.篩檢出是否有影響就學的疾病，並把握學童的健康狀態。

2.將學校中的健康課題明確化，以利於健康教育的養成。
學校在通知學童健康檢查的結果時，會依據結果建議前往醫療機關就診，或在校園生活中給予照顧及幫
助。

以學級導師及保健教育老師為中心，由全體教職員透過所有教育活動進行健康觀察。特別是學級導師在
每天早上確認並了解遲到者・缺席者的狀態、掌握身體微恙等健康狀態的工作更是尤其重要。健康觀察，
在關乎於學童的身心健康問題的早期發現・應對早期應對，以及傳染病的感染控制和感染擴散、感染預
防上，擔任重要的角色。

在學校發生傳染病時容易擴散感染，並且對教育活動造成很大的影響。
因此按照法規，為防治傳染病，規定學校可因應需要停課，以及制定學童
停課天數的基準。
為預防傳染病，教職員會努力透過平時的健康觀察和保健室的使用狀況等
情報，儘早發現傳染病的發生及流行徵兆。發生集體感染時，學校應聽從
校醫指示，早期判斷停課、停班、消毒等進行其他的處置，並同時與衛生
所聯繫。

急救處置

健康檢查

健康觀察

傳染病的防治
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在日本，對於學校的環境衛生（例如通風換氣、溫度控制、採光、照明、噪音
等教室環境、以及飲用水的水質、設施・設備的維持管理狀況等）的基準值是
依保護以及維持學童和教職人員的健康而制定。學校則須依照該準則，每學年
定期實施環境衛生檢查，並且依情況需求臨時抽檢，或隨時定期檢查藉而維持
和促進環境衛生的改善。

• 生活健康
• 身體發育・發展
• 心理健康
• 預防受傷
• 疾病預防

小學

• 生活健康與疾病防治
• 身心機能發展與心理健康
• 創傷預防
• 健康與環境

國中

• 現代社會與健康
• 安全的社會生活
• 生涯保健
• 營造支持健康的社會

高中
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學校健康教育的目標是，當面對生活環境的變化而產生健康課題時，學童能具備積極的維持並增進身心
健康的潛質和能力，培養生涯健康安全的生活基礎。在小學、國中、高中則根據學童的生⾧發育程度進
行體育科・健康教育等特殊活動相關的科目，進行健康教育。

學校環境衛生管理

小・中・高中的健康教育內容

象的學童能透過指導，察覺自己的健康課題，引起關心，加深理解進而自發且積極的解決。透過指導從
中養成自主・實踐的態度。學校全體有組織地應對健康諮詢和保健指導至關緊要，不單止健康教育老師、
學級導師、校⾧等管理階層、校醫、駐校牙醫、駐校藥劑師等相關校內關係人員，和地區的相關機構的
合作也很重要。

健康諮詢和保健指導，不是明確分割的兩部分而是互相關聯進而推行的活動。
學校會針對學童或監護人的諮詢需求，健康觀察・健康檢查，保健室的處置等資
訊，來判斷健康諮詢或健康指導的必要性，並把握需要觀察的對象。健康諮詢是，
把握諮詢個案學童身心上的健康課題，透過諮詢來提供協助。保健指導則是，對

健康諮詢・保健指導


